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RESUMO

O presente trabalho apresenta a criagdo do livro Griots, que se trata
de um projeto que discute questdes ligadas d memodrig, identidade e
ancestralidade. Para essa producgdo, foram realizadas oficinas arte-
educativas em espagos publicos através do Edital Arte todo dia da Fundado
Gregodrio de Mattos. E fruto do compartiihamento de saberes com idosos
de sete asilos e um orfanato em Salvador e buscou salvaguardar formas
de ser ancestral.

Introducgdo: o inicio da jornada

No territorio brasileiro a velhice aparece simbolicamente como o
periodo de descansar, aposentar sendo até mesmo considerado como
improdutivo. E também uma busca de retiro, em que ndo se pode assumir de
forma fisica e mental certas agcdes no conjunto social. Nesse periodo torna-
se necessario fortalecer vinculos familiares e de convivio para promover
a autonomia e a sociabilidade dos idosos. Embora, o envelhecimento
populacional, seja um fendmeno universal, marcado pela velocidade
da transicdo demogrdfica comprovada no Nosso pais, ndo & notdrio o
investimento em politicas puUblicas sociais e de salde que favorecam o
envelhecer sauddavel ou mesmo que garantam uma cobertura de atengdo
ao idoso gue ndo consiga conviver em espagos familiares seguros.
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Apbs conhecimento dessa realidade e da legislagdo brasileira com
lbase no Estatuto do Idoso que respalda os direitos das pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, e que além das necessidades bdsicas como
higiene, alimentagdo e moradia, ressalta que manter a mente ativa através
da realizacdo continua de atividades artisticas e culturais sdo vitais para
manutencdo da saude mental e fisica da pessoa idosa. Foi a partir desse
conhecimento que se buscou o desenvolvimento do projeto Griots: arte
e ancestralidade, com o objetivo de estimular a realizacdo de atividades
artisticas e educativas entre as pessoas idosas que ocupam esses espacos
de acolhimento e retiro, através do resgate das suas memoarias e historias
vivenciadas e compartilhadas. E através dessas vivéncias criou-se o livro
arvore.

O livro arvore é uma producdo editorial, o qual consiste em poesias,
fotos e detalhes como: folhas flores, raizes e papéis transparentes que
significam as memodrias e afetos das pessoas idosas residentes nessas
casas. Convém ainda dizer que a fonte de inspiragdo para a escolha do
nome Griots, originou-se no vocdbulo jali ou jeli (djeli ou djéli na ortografia
francesa), que define as pessoas comprometidas em preservar e
compartilhar histoérias, fatos histéricos e os conhecimentos e as cangdes
de seu povo. Existem os griots musicos e os griots contadores de historias.
Eles ensinavam a arte, o conhecimento de plantas, tradigdes, historias e
davam conselhos aos jovens principes. Além disso sdo eles os responsdveis
por assegurarem a tradi¢gdo e a cultura ao compartilharem com os demais
ds suas experiéncias.

Nesse sentido, as atividades propostas foram sulbstanciais para
o levantamento das memoarias e historias desses sujeitos, pois durante a
realizacdo das mesmas, estabeleceu-se um vinculo de confianga, o que
favoreceu a partiiha de suas experiéncias de vida. Nesses marcantes
momentos, eles contaram suas histérias e compartilharaom aprendizados
com uma atividade sensitiva. No desenvolvimento dessas atividades
foi realizada uma contagdo das historias relatadas pelos idosos com as
criangas do Espago Lar Vida, onde as mesmas, ouviram as histérias e
desenharam o que sentiram em cada historia contada. As historias foram
cruciais para a criagdo do livro, pois se tornou um material experimentado,
fugindo de bases cldssicas, dando originalidade aos assuntos ligados d
mMmemoria dos Nossos Griots.
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Memodrias, identidade e ressignificagéo no envelhecer

Muitas pessoas ndo aceitam o processo de envelhecimento e até
chegam a adoecer psicologicamente por ndo compreenderem O seu
novo lugar no mundo. No tocante d autoimagem, memoérias e identidade
existe um arcabouco tedrico definindo sobre o significado de cada varidvel
nesse processo de envelhecimento. Em relagdo a autoestima, Morais
(2009), afirma que a mesma poderd influenciar para uma boa ou Ma
qualidade de vida. Considerando a importdncia do espagco que ocupamos
no mundo, a identidade é o0 “[..] o produto de uma intersecgdo de diferentes
componentes, de discursos politicos e culturais e de historias particulares”
(HALL, 20086, p.38). Muitos fatos historicos acontecem no entorno de uma
pessoqa, mas é considerado relevante o que traz significado para a vida
particular, pois isso define quem é a pessoa e como quer ser representada.

Desse modo, assim como as historias, as pessoas tendem a trazer
consigo tragos de seu pertencimento, sua identidade e memoria, que
dependem das particularidades do contexto sociocultural de que fazem
parte. Muitas pessoas tornam-se adultas e ndo permanecem no lugar de
origem, mas levam consigo essas marcas € as memoarias de sua inféncia.
Essas memorias podem ser revividas e recontadas com riso, se forem
lembrangas boas e nostalgicas.

Pessoas que foram dispersadas para sempre de suad terra natal. Essas

essoas retém fortes vinculos com seus lugares de origem e suas tradigoes.
F] Elas carregam os tragos das culturas, das tradigdes, das linguagens
e historias particulares pelas quais foram marcadas. A diferenca é que
elas ndo sdo e nunca serdo unificadas no velho sentido, porque elas sdo,
irrevogavelmente, o produto de varias historias e culturas interconectadas,
pertencem a uma e, do mesmo tempo, a varias “casas” (e ndo a uma
“casa” particular). (HALL 2006, p.89).

Assim, o avivamento damemoaria traz d tonaumaimensabagagemde
relagdes construidas em diversos locais, culturas e relagdes interpessoais.
Jdamemoria € areunido de recordacdes sobre histérias de vida ou historias
de um grupo. Essas lembrangas tém relagcdo com a infancia, com pessoas,
lugares e fatos que Ihe ocorreram; até mesmo experiéncias sensoriais
podem ficar guardadas como memoarias. O inconsciente preserva aquilo
que é considerado mais importante, seja uma memdaria de algo bom ou
ruim gque aconteceu. Sendo assim, percebe-se que a memoaria é seletivae a
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capacidade de guardar ndo é relacionada pela idade ou pelo que diz para
decorar: a memoria é guiada pelo impacto que algumas sensacdes ou
mMomentos Nos causam. Assim, ressalta-se como se compde sentimentos
de identidade. Para o autor:

A memobria € um elemento constituinte do sentimento de identidade,
tanto individual como coletiva, na medida em que ela é também um fator
extremamente importante do sentimento de continuidade e de coeréncia
de urr)m pessoa ou de um grupo em sua reconstrucdo de si. (POLLACK, 1992,
p.204).

Dessa forma, entende-se porque muitas pessoas ndo guardam na
memoria os fatos historicos importantes do pais, j& que tais momentos Ndo
influenciaram diretamente suas vidas. Entdo, os fatos foram esquecidos
de suas lembrangas, porém, o cérebro também possui a capacidade de
apagar propositalmente as memorias ruins, que causaram muita dor
pessoa. Nesses casos, pode-se reafirmar como a memdoria seleciona
os fatos que constituem a identidade. Para Pollack (1992), a meméria é
atemporal, e 0 sujeito pode manter acesa na memaoria o que considera
mais importante, saltando o tempo e realocando em outros momentos da
historia, buscando a ressignificagdo.

Na memoria individual, permanecem a personalidade e historias
particulares da vida, enquanto, na memoria coletiva, € possivel evocar
recordagdes impessoais quando for de interesse do grupo; um exemplo
é a fungdo da oralidade de transmitir conhecimentos e historias que
foram vividas pelos antepassados. SGo recordagdes ndo vividas, mas
foram sentidas pelo grupo em geral, entdo permanecem o sentimento
de recordacdo e o desejo de perpetuar esse sentimento aos mais NOVOS
do grupo. Dessa forma, a memoaria & constituinte da organizagdo social
e cultural da vida. Cabe & pesquisadora o cuidado ao analisar os relatos
orais das memorias, entendendo-os como tramas de significados em
movimento, que se deslocam no tempo e segregam recordagdes que
podem ou NAo vir a tona em outros momentos.

Anarrativa de suas recordacodes € o esforgo de um sujeito para construir sua
identidade. As histérias de vida devem ser consideradas como expressoes
da identidade social do informante, e essa identidade & o resultado de um
processo de apropriacdo simbdlica do real. Ao investir no relato e na acdo,
ao conferir sentido aos gestos e materializar as significagdes adquiridas,
o ator torno-se sujeito dos seus atos. (MOTT; NEVES; VENANCIO, 1988, p.35).
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Nesse sentido, recordar € um modo de construir a identidade. O que é
lembrado tem valor simbdlico e contribui para que a pessoa se desenvolva.
Dessa maneirg, também se percebe elos com a ancestralidade, pelo
avivamento de suas origens e a transferéncia de prdaticas passadas
ds proximas geracgdes. Portanto, escolher um suporte atemporal para
contar tais histérias € fundamental para trazer ao idoso um sentimento
de representacdo. Tendo em vista que a Politica Nacional do Idoso (Lei N°
8.842) declara em seu primeiro artigo o objetivo de assegurar direitos dos
idosos, criando condigdes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade (BRASIL 1994), & preciso revisitar praticas
de reintegrar tais pessoas a sociedade.

Tendo em vista a variabilidode desses conceitos de memoria,
identidade, autoestima e sua subjetividade, com o propdsito de promover
orientacgdes para um envelhecimento com a salvaguarda de suas historias
é que nasce a ferramenta livro. Com a producdo literdria, pode-se notar a
intrinseca relagdo entre memoria e identidade, j& que as historias carregam
tragos sobre memorias, pertencimento e etnia do autor. Para Ferreira (2005),
a identidade social reflete a etnicidade, como o entendimento dos tragos
culturais identificadores e diferenciadores dos grupos.

O caminho metodolégico

O caminho metodolégico utilizado nesta pesquisa permeia a
Etnografia e o Design Thinking. A etnografia trato-se de um ramo da
antropologia social em que o pesquisador tem contato direto com o
sujeito ou com a comunidade que deseja estudar e busca compreender
um pouco de sua cultura para registrd-la. Percebe-se que o método
etnogrdfico propde a interpretagdo do comportamento de individuos
ou grupos (CLIFFORD, 1998). Outros autores apoiadores da etnografia
gue deram suporte na metodologia foram Minayo (1994) com Pesquisa
social: teoria, método e criatividade, e Thompson (1998) com Ideologia e
cultura moderna. O autor John Thompson(1998) acredita na importancia
da aplicagdo de uma metodologia interpretativa, analisando as formas
simbdlicas encontradas como expressoes culturais. Portanto, durante oito
meses houve o contato com a comunidade idosa de Salvador ao visitar
sete instituicdes de longa permanéncia padblicas nos bairros: ltapud, Piatd,

Brotas, Campinas de Brotas, Barbalho, SGo Tomé de Paripe, Boa Viagem.
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Nesse momento foram propostas as oficinas arte-educativas para
promover o acesso Ao lazer e a cultura e também conhecer suas historias.
Essa série de atividades criativas instigou aspectos cognitivos dos idosos.
A oficina de bonecas estimulou a memoria afetiva sobre elos familiares,
a oficina de plantas medicinais ajudou a recordar os ambientes vividos,
COMO O Ccasa e seu cotidiano domeéstico, as oficinas de recorte e colagem
estimularam a coordenagdo motora, abriu fronteiras para as conversas
sobre a sensacdo de cada cor e sua importdncia em Mmemaorias e d
Oficina de cadernos de memoarias, os fez relembrar de grandes historias
que marcaram suas vidas. Como Ultima experimentagdo, compartilhamos
as historias contadas e fotos dos idosos para nova geragcdo, ou sejaq,
criangas. Visitamos o Orfanato Lar Vida e fizemos uma oficina de desenho
e encadernacgdo a partir das memorias dos idosos. Apds o periodo das
oficinas deu-se o desenvolvimento do livro e nessa etapa foi utilizado o
Design Thinking (2011), metodologia criativa advinda do Design colaborativo,
em que O publico-alvo é inserido no processo. A metodologia entdo
se divide em trés fases: Imersdo, Ideacdo e Prototipacdo. Na Imersdo, o
objetivo é propor ideias, conhecer e reunir informagdes sobre o publico-
alvo. Para tanto, foi realizadas as oficinas previamente apresentadas. Na
ldeacdo foram organizadas as historias compartilhadas e definigdes sobre
como as memorias afetivas deveriam ser registradas em poesia, fotografia
e desenhos no livro. J& na Prototipacdo, o primeiro livro nasceu, ao ser
diaogramado, impresso e montado. Esse momento foi validado em dois
momentos: o primeiro sendo o retorno a Casa de Repouso Rosa Menina
em Piatd, e o segundo momento foi o langamento do livro Griots: Arte e
Ancestralidade no espaco Ativa Atelier - Rio Vermelho.

Resultados e experiéncias

A memoria € um elo constituinte entre as recordagdes das historias
de vida do individuo e a formagdo de si mesmo. Essas lembrangas sdo
selecionadas e registradas no inconsciente e podem ser reavivadas
através de conversas, entrevistas e momentos de ordem sensorial tais
como barulhos, cheiros e cores que remetem a alguma passagem da
vida. Dessa forma, é possivel perceber que a memoria possui movimento
proprio, pois ela “|..] desloca-se no tempo, sai do presente em diregéo ao
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tempo vivido e refaz o caminho em direcdo ao presente, € nesse tempo
que ela vive” (FERREIRA, 2005, p.6). Assim, observa-se a ndo obrigatoriedade
da memoria em obedecer ao tempo cronolégico. As recordagées que
serdo mais marcantes nem sempre serdo as Mais previsiveis, Como um
aniversdrio ou uma conquista no dmbito profissional ou académico. O
registro da memoaria pode se ater a um lugar visitado apenas uma vez na
infncia ou fatos corriqueiros da vizinhanga, o que importa &€ como esses
momentos podem marcar a historia e a lembranca de um sujeito.

Por meio de conversas e trocas de experiéncias, as marisqueiras
contaram um pouco de suas lembrangas e reconstruiram brinquedos que
pensavam ter esquecido. Realizar tais atividades foi um aprofundamento
da reflexdo sobre o lugar que memoarias tem no mundo, e como estdo
relacionadas com a ancestralidade. A importdncia de cada fato em suas
vidas, o que carregam com eles por tanto tempo e a maior descoberta:
o tempo tem sua propria maneira de caminhar e a relevancia do que
fazemos e do que somos varia no contexto social e familiar que ocupamos.
E preciso construir histéria com os pontos-chaves relevantes e saber que
se transformardo em memorias e marcas de N0SsoS Corpos.

Figura 1 - Oficina em Abrigo Séo Gabriel, Ribeira — Salvador. Fonte da autora

E por falar em corpo, esse foi o quesito crucial para planejar as
atividades arte-educativas, uma vez que foi necessdrio desacelerar,
pensar No tempo, nas conversas, na coordenagdo Mmotora e nos materiais
utilizados. Essa percepgdo foi sentida nas primeiras atividades pois 0s
idosos queriam receber os produtos da oficina j& prontos (a boneca, o

48



REVISTA BOLETIM OBSERVATORIO DA DIVERSIDADE CULTURAL . V.96 . N.01.2022

caderno), pois ja estavam acostumados a fazer atividades mais simples
como pintar ou colar. Entdo foi necessario fazé-los acreditar em suas
proprias habilidades, e as cuidadoras agradeceram muito pelos estimulos
de coordenagdo motora e psicoldgico gerados.

Figuras 2 a 6 — Fotos das oficinas nos asilos e orfanato em Salvador. Fonte da autora

O livro Griots: Arte e Ancestralidade

O projeto culminou em um livro de poesias cujo tema estd relacionado
amemoariadosafetoseaproducdodolivrocontoucom o apoiofinanceirodo
Edital Arte Todo Dia da Fundacdo Gregodrio de Mattos 2018, com a curadoria
de Juci Reis. Essa producdo buscou um didlogo entre o passado e presente
e discute a amplitude de ser idoso, de ser ancestral. E, para isso, o livro se
mostra ndo sé um livro em formato tradicional, ele se transforma, a cada
pdagina aberta se apresenta como um novo tronco e galho, iniciando como
raiz de uma darvore que frutifica, assim como os idosos, também chamados
Griots.

Na parte conceitual o livro buscou-se tratar o tema de forma poética, e
colocar esse momento da vida humana envelhece e que os idosos refletem
o passado e o futuro. Eles sGo araiz e nds o tronco que frutificamos. Tudo a
extensdo de um corpo so. E por isso, 0 elemento arvore. Na parte estética o
livro assume um formato novo, o livro objeto, que na esfera editorial se torna
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criativo pela sua existéncia e complementa o tema discutido. As técnicas
utilizadas no livro sdo a risografig, serigrafia, dobradura e colagem de folhas
coletadas durante o processo. Por fim, o jogo de transparéncias também
remete & memoria. A arvore representa um trago de culturas negras, ela
representa um lugar de segurancga, onde sdo narradas histérias, gera
sombra e dd frutos. E mantém uma relacdo com os idosos desse projeto,
se apresentam como uma darvore que fica mais bela quando estd mais
velha.

Essasrelacdes entre a obra,memoria e ancestralidade se aprofundam
quando analisamos as escolhas do papel com pequenas manchas que
aumentardo com o tempo, o tipo de impressdo com pequeninas falhas e
partes desfocadas numa tentativa de captar o etéreo e o deslocamento
no tempo, assim como as memoarias devem ser. Considerando que a
ancestralidade estd ligada ao sentimento de origem e pertencimento ao
realizar certas praticas, no projeto grafico e montagem foi proposta essa
interacdo a partir da escolha do processo de impressdo, mas também na
proposta de interagcdo da leitora e do leitor a partir do toque. Esse toque
foi pensado na colagem de folhas, flores e raizes, nas joanelas de papel-
manteiga trazendo imagens turvas e cor douradag, trazendo um toque
antigo. Todos esses elementos corroboram em uma proposta decolonial,
fugindo do molde cldssico do livro, propondo uma nova narrativa de contar
historias em um suporte original, o livro de artista Griots.

Figuras 7 - Imagens do livro. Fonte da autora
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Figuras 8 a1l - Imagens do livro. Fonte da autora

Compartilhando e trocando saberes

O langamento foi um chd da tarde no Ativa Atelier Livre (endereco:
Rua Tupinambds, 423, Rio Vermelho). Essa temdtica de cha foi escolhida
exatamente por estar proxima do que seria uma atividade popular entre
idosos. Nesse momento foi realizada uma roda de conversa sobre memoria,
idosos e afetos, os participantes relembraram historias dos idosos de seu
cotidiano e de sua propria vida. Também foi um momento de contar as
historias que inspiraram cada poesia e refletir sobre a situagdo atual dessa
comunidade na cidade e como contempld-los cada vez mais.

Como validagdo do projeto, houve também a entrega dos livros nas
instituicdes de longa permanéncia e os idosos ficaram muitos contentes
quando se viram no livro. Esse momento de retorno foi de extrema
importancia para completar o ciclo do projeto, assim como foi valioso ter
realizado esse registro de suas historias no livro fisico por ser um objeto
palpdavel e que estd compartiihado com o mundo.
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Fechando um ciclo

O reconhecimento dos idosos ao visuadlizar o livro demonstrou
euforia e alegria em ver suas historias registradas e a aceitagdo do livro
na Roda de conversa sobre Envelhecimento e Ressignificacdes foi de
grande relevancia. Dessa forma, percebe-se a importdncia da esséncia do
caminho metodolbégico seguido, pois deu grande énfase & convivéncia do
periodo estipulado com os sujeitos da pesquisa. Conhecé-los e envolver-
se no ambiente foi uma forma de entender como essa comunidade idosa
se sentia em relagdo ao registro da memoria, das histérias e do afeto.

A partir desse projeto percebeu-se que a populacdo brasileira esta
envelhecendo, e este &€ um reflexo, dentre outros fatores, do aumento
da expectativa de vida devido aos avangos gque o sistema de saude
vem conquistando. Entender esse fendmeno e valorizar as transmissoes
de saberes e fazeres pertencentes ao patrimonio imaterial foram as
principais circunsténcias que levou & essa criagdo. E observado também a
importdncia de considerar os sujeitos da terceira idade como um puablico
que carece de politicas de inclusdo.

Essa reflexdo se faz necessdria ao considerar a escassez de acdes
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culturais e artisticas que as instituicdbes que amparam os idosos enfrentam
atualmente. Desta forma, essa série de atividades arte-educativas
incentivaram de forma criativa este pdblico e ao mesmo tempo gerou
material paradidatico de apoio para os educadores, médicos e servidores
das instituicées numa agdo multiplicadora. Aléem de uma ferramenta
pedagdgica, o livro Griots registrou a histéria desses idosos e assim,
suas memorias, afetos e salvaguardou formas de ser ancestral. Temos
que a memoria apresenta rastros de um passado, € nesse projeto
tem-se representada as origens dessas senhoras para demarcar sua
ancestralidade e compartilhar tais saberes & criancas na sessdo do projeto
e as leitoras e leitores do livro produzido, tendo em vista um novo discurso,
uma narrativa decolonial ao inovar nos processos graficos e de contar a
historia da comunidade idosa participante que sdo raiz e tém tanto a nos
contar.

Griots: arte e
‘ancestralidade

ﬂi—r—-l-—-n-_'lh.-

Figura 17 e 18 - Fachada do primeiro asilo visitado e cartaz final de divulgagdo. Fonte da autora
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