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RESUMO

A realidade trazida pelo novo Coronavirus e as incertezas associadas d
pandemia tém refletido nas atividades didrias das pessoas, de modo
a ressignificar seus hdbitos. O presente estudo buscou compreender
o cotidiano das pessoas durante o periodo de distanciamento social,
refletindo sobre as variagdes de praxis, atividades e condicdes que mais
se relacionam ao bem-estar psicoldgico dos respondentes, reservando
um olhar mais atento as atividades culturais. O carater mais genérico da
pesquisarealizada determina a necessidade de pesquisas mais especificas
sobre o consumo de cultura enquanto perdurar o distanciamento social e
no cendrio de volta ao convivio social mais intenso.

1. Introdugdo

A pandemia de COVID-19, causada pelo novo Coronavirus, jO &
considerada o evento de maior impacto global apds a Segunda Guerra
Mundial, conforme apontado pela Organizagdo das Nagdes Unidas -
ONU (2020). No momento em que chegamos & metade do més de julho
do ano de 2020, e conforme notificado pela Organizacdo Mundial da
Saude - OMS (2020), quase 13 milhdes de pessoas ja foram infectadas,
provocando mais de 550 mil mortes, sem considerar as situagdes de
subnotificacdo. E, mesmo diante de um quadro tdo devastador, até entdo,
nenhuma instituicdo de pesquisa e andlise & capaz de predizer com
exatiddo qual serd o seu resultado final em termos de perdas humanas,
duracao do periodo ou periodos (sim, podem ser varios) de isolamento
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e distanciamento necessdrios nas diversas partes do mundo, ou ainda,
como se (re)configurard o cotidiano das pessoas.

A realidade trazida pelo novo Coronavirus e as perdas humanas
causadas tém refletido na nossa percepcdo de vulnerabilidade, trazendo
O receio de que novas pandemias e outros eventos cataclismicos possam
estar d nossa espreita. Passaomos a pensar mais na morte e na finitude.
N&o somente na nossa, a qual, pelo menos nesse plano, é certa, mas na da
humanidade, como possibilidade. As questdes que emergem sdo muitas,
mas, dentre elas, algumas parecem se destacar. quando tudo isso vai
acabar? Equando acabar, como serd? Nossa vida voltard ao normal? Como
isso afetard as relagdes sociais, de trabalho, incluindo as daqueles que ndo
conseguem prover suas proprias condigcdes materiais de sobrevivéncia?
Como sobreviverdo e se reinventardo as atividades econdmicas, sobretudo
aquelas relacionadas a cultura e ao turismo? Como se reconfigurardo os
usos do tempo, incluindo o do tempo livre? Como serd o lazer das pessoas?
E como tudo isso repercutird na nossa condigdo psicoldgica?

E com o objetivo de responder a essas questdes, bem como outras,
sustentadas pelos marcos das politicas publicas, administragdo pdblica e
gestdo social que a Universidade Federal da Bahia (UFBA), a Universidade
de Brasilia (UnB), a Universidade Federal de Vigosa (UFV) e a Universidade
Federal do Tringulo Mineiro (UFTM), em parceria, decidiram criar o
Observatério da Sociedade Pos-Pandémica (OSPP). A partir de pesquisas
e estudos, o OSPP tem o objetivo de promover e divulgar conhecimentos
sobre o que esperar do futuro que nos espera. Andlises de tendéncia e
avaliagdes sobre os provaveis e imaginados impactos sociais, econdmicos,
politicos e comunicacionais sdo os objetos de investigagdo.

Neste artigo, procuraremos repercutir os achados de uma pesquisa
realizada pelo Observatério na primeira quinzena de junho de 2020. O seu
objetivo principal foi compreender o cotidiano das pessoas durante o
periodo de distanciamento social, iniciado na segunda quinzena de margo.
Serd dado destaque aqui aos hdbitos, atividades e condigcdes que mais
se relacionam ao bem-estar psicoldogico dos respondentes. Antes, serdo
apresentados dados gerais sobre a pesquisa, a sua metodologia de
aplicagdo e sobre o nivel de bem-estar psicoldégico observado nos
pesquisados. Nas consideracdes finais, serdo destacados os achados
relacionados a drea da cultura.
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2. A pesquisa “O Cotidiano das Pessoas Durante o Isolamento”

A pesquisa “O Cotidiano das Pessoas Durante o Isolamento” foi
instrumentalizada com o auxilio da ferramenta de questiondrios on-line
Survey Monkey, contou com 32 questdes, sendo 30 fechadas (multipla
escolha e matriz/escala de avaliagdo) e duas abertas. As perguntas foram
distribuidas em 5 blocos, a saber: (i) Tempo livre; (i) Tempo dedicado
ao trabalho; (iii) Isolamento; (iv) Bem-estar fisico e psicologico e (v)
Identificagdo. A partir da plataforma, gerou-se um link para o enderego
web da pesquisa, o qual foi compartilhado pelos membros do Observatdrio
a partir das suas redes sociais e e-mails. O link da pesquisa ficou disponivel
para os respondentes de 26 de maio a 8 de junho de 2020, duas semanas,
obtendo um total de 2.839 (duas mil, oitocentos e trinta e nove) respostas.
Entre osprincipaisitensdeobservacdoabrangidos pelapesquisadestacam-
se o0 uso do tempo livre durante o isolomento, as compras e gastos, as
maiores faltas/perdas trazidas pela pandemia e o sentimento de risco
associado a pandemia. As andlises presentes neste artigo concentram-se
no cruzamento de dados do bloco de “Bem-estar fisico e psicoldgico” com
variaveis presentes nos demais blocos.

3. Bem-estar psicologico dos respondentes e aspectos correlatos

Paraidentificagdo dobem-estar psicologico, além da autodeclaragdo
direta dos respondentes sobre esse sentimento, avaliou-se algumas
variaveis que, mais direta ou indiretamente, sdo manifestagcdes da auséncia
desse bem-estar. Para tal, foram apresentadas as varidveis e solicitado aos
respondentes que utilizassem os valores da escala de 1a 5 (1 - Muito menor,
2 - Um pouco menor, 3 - Igual, 4 — Um pouco maior e 5 — Muito maior)
para comparar a situacdo No momento da resposta ao questiondrio com
a situagdo experimentada antes do inicio da pandemia. O Quadro 0],
seqguir, apresenta as médias para as 2.189 respostas, as quais evidenciam
o efeito perverso da pandemia sobre os sentimentos de bem-estar dos
respondentes.
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Quadro 01 - Avaliagdo das variaveis relacionadas ao bem-estar
psicolégico

Varidaveis Média
Sentimento de ansiedade 4,04
Sentimento de estresse 3,91
Sentimento de desomporo/tristezo 3,83
Sentimento de tédio 3,79
Sentimento de raiva/ogressividade 3,28
Sentimento geral de bem-estar psicoldgico 2,28

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

E perceptivel, portanto, a partir dos valores médios obtidos, que ha
um crescimento dos sentimentos de ansiedade, estresse, desamparo/
tristezo, tédio e roiva/dgressividode. Coerentemente, essas manifestagdes
relacionam-se a uma redugdo no sentimento geral de bem-estar
psicologico.

4. Fatores intervenientes no bem-estar psicologico

No segundo bloco, realizou-se a andlise cruzada do bem-estar
psicoldgico com os demais principais grupos de questdes, assumindo esse
bem-estar como varidvel a ser explicada, enquanto as demais varidveis
assumem o papel de varidveis explicativas. Nas andlises, comparou-
se as médias daqueles que responderam gque estdo com o sentimento
de maior bem-estar psicolégico (um pouco mMaior ou Muito maior) com
as dos respondentes que estdo com o sentimento de menor bem-estar
psicologico (um pouco menor ou muito menor) apds o inicio da pandemia.
Em todos os casos, realizou-se o teste t2 para a diferenca entre médias
ou o teste z* para a diferenga entre proporgdes e destacou-se, em azul,
nos quadros correlatos, os itens para os quais séo observadas diferengas
significativas entre os dois grupos (maior e menor bem-estar), ao nivel de
significancia de 5%.

3 E um teste de hipdtese que usa conceitos estatisticos para rejeitar ou néo uma hipétese nula quando a estatisti-
ca de teste (t) segue uma distribuicéo t de Student. Teste t pode ser conduzido para: (i) Comparar uma amostra com
uma populacdo; (i) Comparar duas amostras pareadas €; (i) Comparar duas amostras independentes (LOPES, LEINIOSKI
e CECCON, 2015).

4 De acordo com o Minitab (2020), o teste Z € um teste de hipétese baseado na estatistica Z, que segue a dis-
tribuicéio normal padréo sob a hipdtese nula. E usada aqui para testar diferengas entre proporgées.
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4.1. Uso do tempo livre e relagdo com o bem-estar psicolégico

Quadro 02 - Comparacéo do uso do tempo livre entre grupos com maior
(4 e 5) e pior sentimento de bem-estar psicolégico (1e 2)

Itens Maior | Menor |Diferenga
Descanso/ relaxamento 3,63 3,03 0,6
Atividades fisicas/ esportes 2,45 2 0,45
Atividades artisticas 3,2 2,75 0,45
Cursos ndo profissionalizantes 3,34 2,98 0,36
Leitura 3,39 31 0,28
Jordinogem/cultivo de alimentos 3,32 3,06 0,26
Praticas religiosas/espiritualidode 3,31 317 014
Reunides/encontros sociais 1,52 1,41 on
Filmes/ séries 3,49 353 -0,04
Culindria 3,99 4,07 -0,08
Noticidrio televisivo 319 3,32 -0,13
Midias sociais 3,63 3,88 -0,25

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

Observa-se, nessa questdo, entre as atividades com diferencas
significativas entre os dois grupos (maior e menor bem-estar), aquelas
que envolvem ou provocam o maior relaxamento mental, como o proprio
descanso/relaxamento, as atividades fisicas e artisticas. S@o, ainda, formas
de utilizacdo de tempo livre que diferenciam aqueles que estdo com
sentimento maior debem-estar daqueles que estdo com pior sentimento de
bem-estar psicoldgico apds o isolamento, os cursos NAo profissionalizantes,
aleituraea jordinogem/cultivo de alimentos. Observa-se, aindag, no sentido
inverso, que o uso das midias sociais € mais intenso entre membros do
grupo que teve uma piora no bem-estar psicoldgico, possivelmente por
estarem mais expostos as noticias e discussdes sobre a pandemiag, as quais
requerem parcimonia, como publicamente recomendado por terapeutas
e profissionais relacionados ao estudo do bem-estar psicoldgico. Para os
demais itens avaliados, inclusive assistir filmes e séries, as diferencas ndo
sdo expressivas entre os dois grupos ao nivel de significancia de 5%.
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4.2. Compras e gastos e relagdo com o bem-estar psicolégico

Quadro 03 - Comparagéioentre gruposcommaior (4e5) e piorsentimento
de bem-estar psicolégico (1e 2) compras e gastos

Itens Maior | Menor | Diferenca
Livros 29 2,68 0,22
Servigos/produtos religiosos/espiritualidade 2,95 2,8 0,15
Eletrodomésticos / eletrénicos 2,16 2,02 0,14
Cosmeéticos | servicos de beleza 1,92 1,87 0,05
Roupas / calgados 1,49 1,45 0,04
Restaurantes / refeicdes delivery 2,61 2,6 0,01
Filmes/séries/streaming (Ex: Netflix, Globo Play) | 3,51 3,53 -0,02
Servigos/produtos eréticos 2,39 2,49 -0,1
ltens alimenticios [ limpeza [ higiene 38 3,96 -0,16
Remédios 2,83 3,08 -0,25

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

H& diferengas muito discretas nas compras e gastos entre os que
estdo com maior e menor sentimento de bem-estar psicoldgico. Os itens
para os quais foram observadas diferengas significativas foram os livros,
indicando maior presencga do hdabito de leitura (favorecido pelo isolamento)
entre os que manifestam maior bem-estar psicologico, e os remédios, que
demandam gastos maiores dagueles que tiveram piora no bem-estar
psicolégico. A compra de filmes/séries e a contratagdo de servigos de
streaming aumentaram de forma bastante semelhante nos dois grupos.

4.3. O que mais faz falta na pandemia e a relagdo com o bem-estar
psicolégico

Quadro04-Comparagéioentregruposcommaior (4e5) epiorsentimento
de bem-estar psicolégico (1 e 2) o que mais faz falta na pandemia

Itens Maior | Menor |Diferenca
Contato com familiares 29,82 28,6 1,22
Contato com amigos 20,08 25,66 -5,58
Trabalho 10,63 7,52 31
Lazer (incluindo eventos culturais e esportivos) | 19,69 18,53 116
Atividade fisica 12,6 10,7 1,9
Estudo 0,39 2,64 -2,25

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020
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Os itens que apresentaram diferengas, a 5% de significAncia, entre
os dois grupos foram o “contato com os amigos” e o “trabalho”. Aqueles
com menor bem-estar psicoldégico apresentam uma proporgcdo maior de
“contato com os amigos” como o item gque mais sentem falta durante a
pandemia. No entanto, & igualmente significativa a propor¢cdo maior do
sentimento de falta do trabalho pelo grupo com maior sentimento de
bem-estar. E possivel que essas diferengas possam estar relacionadas &
centralidade de aspectos da vida, envolvendo questdées como a amizade
e o trabalho e como essas diferem em centralidade para determinados
perfis de pessoas. Uma vez que a maior parte dos respondentes continua
trabalhando, em alguma medida, € natural inferir que o trabalho tem
sido menos impactado que a relacdo com os amigos pelas medidas de
distanciamento. Entre aqueles que mais se ressentem das atividades de
lazer, incluindo eventos culturais e esportivos, ndo ha diferenca expressiva
relacionada ao bem-estar psicoldgico.

4.4. Sentimento de risco associado a pandemia
Quadro 05 - Comparagdo entre grupos com maior (4 e 5) e pior

sentimento de bem-estar psicolégico (1 e 2) sentimento de risco
associado a pandemia

Risco Alto ou Muito Alto Maior Menor | Diferenca
Exposicdo ao risco de contdgio 14,23% 20,88% -6,65%
Riscos de familiares proximos em funcgdo de
. 37,40% | 43,60% -6,20%
doencgas pré-existentes
Risco individual em fun¢cdo de doencas pré-
i 15,75% 18,23% -2,48%
existentes
Sentimento geral de ameacga 3504% | 53,88% -18,84%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020

Para todos os itens avaliados, hd diferengas entre os dois grupos,
para a significdncia de 5%. O sentimento de risco & como se percebe,
significativamente maior para aqueles que possuem menor bem-estar

psicolégico para as variaveis “exposi¢do ao risco de contdgio”, “familiares
com doencas pré-existentes”, “doencas proprias pré-existentes” e
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“sentimento geral de ameaca”. Essa dltima com p-value praticamente
igual a zero. De todos os grupos de varidveis estudados, esse foi o que
apresentou maior poder de discriminar aqueles que melhoraram e
pioraram o bem-estar psicolégico apds a pandemia. Nesse caso, parece
claro que, além dos efeitos do isolamento, a tensdo trazida pela maior
ameaga representada pela pandemia, manifestada pelo grupo com piora
no bem-estar psicologico, ajuda a justifica-la.

5. Consideracdes finais e intersec¢gdes com a area cultural

Ainda que a pesquisa ndo tivesse um foco especifico na drea cultural,
alguns achados relacionados a esse campo podem ser destacados.
O primeiro deles € que o sentimento de risco e a falta de contato com
amigos, por exemplo, tém maior poder de explicar a variagdo no bem-
estar psicologico que as varidveis relacionadas a cultura.

O hdbito da leitura, no entanto, identificado no uso do tempo/livre
para esse fim e na maior compra de livros € mais arraigado entre aqueles
com maior bem-estar psicolégico. Além disso, os que apresentam maior
bem-estar apresentam uma média 16% superior no exercicio de atividades
artisticas em relagcdo ao grupo de menor bem-estar psicologico.

Por outro lado, o consumo de filmes e séries mostrou-se equivalente
nos grupos de maior bem-estar psicoldégico, assim como a proporgdo
dos que apontam as atividades de lazer, incluindo atividades culturais e
esportivas, como a maior lacuna trazida pelo isolamento/distanciamento
social.Muitos dos consumidores de produtos culturais associados dinddstria
cinematografica possuem vinculos especificos com o espago fisico cinema
como forma de consumo. A falta do ambiente proprio para assistir filmes
distancia-se da experiéncia anterior & pandemia. Excetuando-se a leitura
que se mantém, como experiéncia de consumo, inalterada pelo isolamento,
qualguer outra experiéncia é bastante distinta. As atividades culturais sdo,
por esséncia e naturezag, atividades sociais g, nesse sentido, encontram-
se extremamente comprometidas pela necessidade de distanciamento.
Esse comprometimento ndo se refere apenas & forma de fruicdo cultural
diante do isolamento social, mas também a necessidade imposta de
ressignificagdo da produgdo culturalem seus diversos segmentos e setores,
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evidenciando a necessidade de instrumentalizagcdo dos profissionais da
drea perante as novas politicas pUblicas que surgem nesse contexto.

O OSPP,entre as suas proximas pesquisas, deverd buscarcompreender
como a oferta de produtos culturais poderd se adequar a um periodo
pré-vacina ou anterior a uma solu¢gdo mais definitiva para a pandemia
em curso. Solugées como drive-ins para shows e cinema estdo em
Curso e vém repercutindo positivamente em tempos de distanciamento
obrigatoério. No entanto, é de extrema relevancia para o setor compreender
com mais clareza se o represamento das atividades culturais no momento
atual repercutird num boom quando o contato social estiver com menos
restricdes, ou se a forma como nos relacionaremos futuramente com as
atividades culturais precisard de reinvengdo.
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